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Den Ritualplatz bzw. 
Räucherplatz nach 
persönlichem 
Wunsch schön 
gestalten und alles 
Zubehör bereit 
stellen.

Das Räuchergefäß auf 
eine feuerfeste 
Unterlage stellen.
z.B. Steinplatte, Teller 
usw.
Danach wird der Sand 
ausreichend 
eingefüllt.

Die Kohle wird am 
besten auf eine dicke 
Schicht Sand gelegt 
und verhindert ein 
Überhitzen des 
Räuchergefäßes

Die Kohle mit einem 
Feuerzeug anzünden. 
Dabei die Kohle 
immer mit einer 
Kohlezange 
festhalten.

Der Kohle 
ausreichend Zeit zum 
durchglühen geben.

Die Kohle ist fertig 
durchgeglüht, wenn 
alles grau erscheint. 
Danach kann bei 
empfindlichen 
Räucherwerk zur 
Temperatur-
reduzierung Sand 
aufgestreut werden.

Das gewünschte 
Räucherwerk 
vorbereiten.

Jetzt kann das 
Räucherwerk mit 
Hilfe eines 
Räucherlöffels über 
die Kohle gestreut 
werden.

Das Gesicht immer in 
einem Abstand von 
min. 30 cm zur Kohle 
haben. So ist man vor 
Spritzern und 
stechenden Gerüchen 
wie z.B. Kampfer und 
Menthol geschützt.

Beobachten Sie 
einfach den Vorgang 
des Räucherns und 
genießen Sie die 
Düfte aus aller Welt.

Sobald der Rauch 
verbrannt oder 
unangenehm wird 
den verbrannten 
Überrest von der 
Kohle kratzen,
egal wenn auch noch 
brauchbare Reste zu 
sehen sind.

Zum entfernen der 
Überreste z.B. den 
Räucherlöffel 
benutzen.

Jetzt wieder das 
Räucherritual von 
vorn beginnen.

Genießen Sie das 
Räuchern und die 
Gedanken lassen Sie 
kommen und gehen.

Ich wünsche 
Ihnen viel Spaß 
und finden Sie 
Ihren eigenen 
Weg! 

Firma: Freude am Leben
Axel Drathschmidt
Grüntenstr. 2
87648 Aitrang

Tel.: +49 8343 281408
E-Mail: info@aetherische-oele-raeucherwerk.de
www.aetherische-oele-raeucherwerk.de

Lassen Sie glühende Kohlen und brennende Kerzen auf keinen Fall unbeaufsichtigt. 
Halten Sie diese außer Reichweite von Kindern und Tieren!

Erst völlig erlöschende Kohlen im Hausmüll entsorgen! 
Räucherstoffe sind nicht zum einnehmen!
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